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ぐっすり眠れる

集中力・記憶力アップ

脳の炎症を防ぎ認知症を予防

脳疲労による頭痛が消える

スマホ依存から抜け出す

物忘れをしなくなる

脳に良い朝食でうつ病を予防

食事・睡眠・日々の
ちょっとした心がけで
頭の疲れはすべて消える
※本書はご高齢の方にも読みやすいよう、通常の書籍より文字を大きくしております。


