面談時　　問診表　　ver 1.3　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記入日　　　　　年　　　月　　　日
所属　　　　　　　　　　　　社員番号　　　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　

１　お困りだった、もしくはお困りの症状があればお選び下さい（複数選択可能）。

1 １日中、憂うつであったり、気持ちが沈んでいた期間が、2週間以上続いていた。

2 いつもなら楽しめていた事にすら興味を失い、普段通り楽しめなくなっていた。

3 憂うつであったり、気分が沈んでいた期間は2年以上も続いていた。

4 死んだ方がよいとか、死んでいればよかったと考えていた。

5 普段と比べて著しく「気分がいい」とか「調子が高い」と感じていた。もしくは、周りの人から”いつものあなたではない”と言われるほど、活力と自信が満ちあふれていた。

6 家族以外の人とも、口論や殴り合いの喧嘩をするほど、イライラする日が続けてあった。

7 大抵の人には何でもないような状況で、突然、しかも10分以内にピークが来るような不安・おびえ・居心地の悪さ・息苦しさを感じるような発作を２回以上経験した。

8 電車・バスの混雑、雑踏の中、または一人で居る際に、不安やおびえを感じた。

9 あなたや身近な誰かが、危うく死にそうな、または死ぬような辛い経験をしたり目撃した。

10 いくつもの、普通は起こりそうもない事を、半年以上、過剰な不安を覚え、心配していた。

⑪　その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
２　上記症状のうち、軽快した症状がありましたら、番号を記載下さい。　　　

３　医療機関への通院状況があればお教え下さい。病院名；　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　週に一度の　　　　曜日、　時間帯　； 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

４　出されている（た）お薬があれば、お教え下さい。今は飲まない薬もお教え下さい。

　例：ヨクナール　３錠を毎食後１錠ずつ今も服用中。　寝前のネムレール１錠は5月頭までたまに服用していた。　

　　　　　　　　　

５　辛くならなくて済むと思われる勤務条件や、業務内容があれば、自由に記載下さい。

　　

６　この1年以内に、以下の出来事がありましたら、下表の“順位”欄に○をお付け下さい（複数選択可能）。

	表　「社会的再適応評価尺度」

	順位
	出来事
	影響値
	順位
	出来事
	影響値

	1
	配偶者の死
	100
	23
	子どもの独立 
	29

	2
	離婚 
	73
	24
	親戚とのトラブル 
	29

	3
	夫婦の別居 
	65
	25
	自分の輝かしい成功 
	28

	4
	留置所などへの拘留 
	63
	26
	妻の転職や離職 
	26

	5
	家族の死 
	63
	27
	入学・卒業・退学 
	26

	6
	ケガや病気 
	53
	28
	生活の変化 
	25

	7
	結婚 
	50
	29
	習慣の変化 
	24

	8
	失業 
	47
	30
	上司とのトラブル 
	23

	9
	別居夫婦の和解、同居 
	45
	31
	労働時間や労働条件の変化 
	20

	10
	退職 
	45
	32
	転居 
	20

	11
	家族の病気 
	44
	33
	転校 
	20

	12
	妊娠
	40
	34
	趣味やレジャーの変化 
	19

	13
	性関係の悩み 
	39
	35
	宗教活動の変化 
	19

	14
	新しい家族が増える 
	39
	36
	社会活動の変化 
	18

	15
	転職 
	39
	37
	100万円未満の抵当か借金
	17

	16
	経済状態の変化 
	38
	38
	睡眠習慣の変化 
	16

	17
	親友の死 
	37
	39
	家族だんらんの変化 
	15

	18
	職場の配置転換 
	36
	40
	食習慣の変化 
	15

	19
	夫婦ゲンカ 
	35
	41
	長期休暇 
	13

	20
	1００万円以上の抵当か借金
	31
	42
	祝賀行事（受勲、ホールインワン等）
	12

	21
	担保・貸付金の損失 
	30
	43
	軽度な法律違反 
	11

	22
	職場での責任の変化 
	29
	
	 
	

	（Holmes TH et al:J.Psychosom.Res,1967改変）


７　　　喫煙されていますか？　　　以下から選択下さい＜はい、　いいえ、　　止めた＞　　　　　　　　　　　　　　

　　

以上、御協力、ありがとうございます。

※　当文書及び文書内の個人情報は、医師法に基づく診療録記載情報として適切に取扱われます。
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